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Psychiatrische Hilfen
Was können wir für Sie tun?
Jeden kann eine psychische Erkrankung treffen, 
insbesondere heute, wo die Ansprüche an uns alle 
stetig steigen.
Das multiprofessionelle Team der Psychiatrischen 
Hilfen im Betreuungs- und Erholungswerk e.V. (BEW) 
bietet Assistenzleistungen für Menschen, die 
langfristig an einer seelischen Erkrankung leiden. 
Dieses geschieht in Form des Ambulant Betreuten 
Wohnens.
Die „Hilfe zur Selbsthilfe“ ist für die Betroffenen ein 
Lernprozess – mit dem Ziel einer eigenständigen 
Lebensführung, der sozialen Eingliederung und der 
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft.

Hilfe zur Selbsthilfe
Wir helfen Betroffenen bei Schwierigkeiten im Alltag

ihr Leben möglichst selbstständig zu gestalten
vorhandene Ressourcen zu erkennen, zu stärken 
und auszubauen bzw. zu erhalten und zu nutzen

Außerdem bieten wir:
Unterstützung in der psychosozialen und 
dynamischen Interaktion
Hilfen in lebenspraktischen Bereichen
Training sozialer Kompetenzen
Einzel und Gruppenbetreuung
Krisenbewältigung und Präventionen
Gespräche für Betroffene, Angehörige & 
Freunde
Beratung & Vermittlung an andere Experten

Ambulant Betreutes Wohnen beim BEW
Unterstützung durch Bezugsbetreuer/innen
Betreuung in der eigenen Wohnung
Gruppenangebote und Freizeitfahrten
Kontaktstelle „Die Insel“ als Anlaufpunkt

BEW Betreuungs- und Erholungswerk e.V.
Wiener Straße 5
27568 Bremerhaven
info@bew-bhv.de
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