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VORWORT

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN, LIEBE MITGLIEDER,

man stellt sich haufig die Frage ,wo ist das Jahr geblie-
ben”.

Auch in diesem Jahr gab es einige Veranderungen beim
BEW, wie zum Beispiel unser neuer Fuhrpark aufgrund
des hohen Erkennungswerts und die Er6ffnung des Be-
ratungszentrums und des Reisebliros in der Hafenstras-
se [ Ecke Leher Tor.

Unsere Erwartungen bestdtigen sich, durch interessier-
te Menschen die sich beraten lassen bei den psychiat-
rischen Hilfen, im ambulanten Pflegedienst, Betreutes

Wohnen und im Reisebliro.

Im August fanden die Mitgliederversammlungen in den
einzelnen Bezirken statt.

Es wurde Uber die Lage des Vereins berichtet und die
Delegiertenwahlen befanden sich auf der Tagesordnung.

Auf der Delegiertenversammlung am 05. Oktober wur-
den die Satzungsveranderungen diskutiert und der Ge-
schaftsfiihrende Vorstands sowie deren Beisitzer wur-
den gewahlt.

Im Dezember wurde ein Beratungszentrum in der Stadt-
mitte von Langen eroffnet.

Die Offnungszeiten sind Montag bis Freitag von 09:30
Uhr - 11:30 Uhr und Montag bis Donnerstag von 15:00
Uhr - 16:00 Uhr.

Geplant sind Fachvortrage zu den

Kurz eingehen moch-
te ich auf die Weih-
nachtsfeier flr unsere
Mitglieder am 15. De-
zember im Haus am
Blink.

Die Feier bescherte uns
ein ,volles Haus" Fiir

den unterhaltsamen

Teil sorgten die Kinder
des St. Ansgar Kindergarten

die Fishtown Singers unter der Leitung von Olga Bilenko
die tollen Ollen, sowie Gina Kargoscha mit ihrer Line
Dance Vorstellung.

Es war ein super Unterhaltungsprogramm und sorgte
fiir Stimmung.

Ich hoffe Sie haben das Weihnachtsfest im Kreise ih-
rer Familien besinnlich verbracht und sind gut ins Jahr
2017 gekommen.

Im Namen des BEWs wiinsche ich lhnen fiir das Jahr
2017 viel Erfolg und vor allem Gesundheit.

2l

Ihr Wolfgang Lemke

Themen Demenz und der Pflegere-
form.
Es wurden in diesem Jahr viele not-

wendige Reparaturen und Investiti-
onen durchgefiihrt, aufgrund eines
Riickstaus der vergangenen Jahre.

Trotz alledem, geht es dem Verein
gut.

Jorg
Kranz :

GerhardstraBe 1a - 27576 Bremerhaven
Tel.: (04 71) 5020280 - Fax: (04 71) 50202 81

Sanitar-, Gas- und
Helzungstechnik

Bad-Gestaltung
Kundendienst




B VORSTAND BETREUTES WOHNEN

DELEGIERTE BESTATIGEN GESCHAFTSFUHRENDEN WEIHNACHTSBACKERE|
VORSTAND IM AMT "HAUS AM BLINK"

Anfang Oktober 2016 bestatigten die Delegierten des
Betreuungs- und Erholungswerk e.V. den bisherigen
geschaftsflihrenden Vorstand flir die nadchsten vier
Jahre im Amt. Die Delegierten vertreten als verklei-
nerte Mitgliederversammlung die Interessen der etwa
475 Mitglieder des BEWs und sollen die Verstandigung
zwischen Vorstand und Mitgliedern erleichtern. Die
Wahl fand traditionsgemaB in der Gastronomie ,Haus
am Blink" statt.

Die 22 stimmberechtigten Delegierten bestatigten
Wolfang Lemke als 1. Vorsitzendenden und seine
beiden Stellvertreter Hans-Werner Busch und Heinz
Haushahn als geschaftsfiihrenden Vorstand des BEW.
Der erweiterte Vorstand setzt sich neu aus den Bei-
sitzern Hans-Jiirgen Dietrich, Peter Haberbosch, Franz
Neehuis, Giinter Reuter, Wilfried Topfer und llsabe

In eine Weihnachtsbackerei verwandelte sich der Win-
tergarten der Seniorenwohnanlage Haus am Blink. Die
Betreuungskrafte hatten die Bewohner zum Platz-
chenbacken eingeladen. Da kam vorweihnachtliche
Freude auf.

.0Oh du frohliche" klang es aus der Musikanlage, wah-
rend die Bewohner den Teig flir die Platzchen vorbe-
reiteten. Mehl wurde auf die Tische gestreut, anschlie-
Bend mit Begeisterung der Teig mit Nudelhdlzern
ausgerollt. Dann stachen die Bewohner Sterne, Monde
und Christbdumchen aus dem leckeren Teig, der dann
auf Backblechen in den Backofen geschoben wurde.
Bald glaubte man tatsdchlich in einer Weihnachts-
backerei zu sein. Der kdstliche Duft nach dem siiBen
Weihnachtsgeback verbreitete sich schnell im ganzen
Haus.

Zoller zusammen. Auf der Tagesordnung der Delegiertenversammlung stand auch die Neuwahl der Revisoren,

die als internes Priifungs- und Beratungsorgan dem Vorstand des BEW unterstellt sind. Von den Delegierten
wurden Horst Kirmse, Helmut Kruse und Claus Nowoczyn auch fiir 4 Jahre als Revisoren gewahlt.
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Eine groBe gemeinsame Weihnachtsfeier mit den Be-
wohnern und ihren Angehdrigen fand am 7. Dezember

in der Gastronomie ,Haus am Blink" statt. Zu Kaffee
und Kuchen, Geback und Gliihwein stimmte man zu-
sammen mit Meiko Griinholz und den Fishtown Sin-
gers Weihnachtslieder an.

Bis auf den letzten Platz waren alle Tische belegt. Ein
buntes Programm erwartete die Gaste. Zur Musik von

Meiko Griinholz stimmte man sich ein und nach der

Fortsetzung auf Seite 6




BETREUTES WOHNEN

Weihnachtsansprache durch BEW-Vorstandsvorsit- rinnen hatte der Weihnachtsmann ein Auge geworfen,

zenden Wolfgang Lemke begriiBte BEW-Mitarbeiterin um sich ein Geschenk zu verdienen, mussten sie ihm
Anastasia Gromberg die Kinder der Kindertagesstatte auch etwas Vorsingen. Daraufhin stimmten die Damen
JPfiffikus”, die flr die Gaste wieder ein schones Lied mit Gitarrenbegleitung das Lied ,Stille Nacht, Heilige
vorbereitet hatten. Natilirlich gab es dafiir eine Be- Nacht..." an und sorgten damit fiir einen Gansehaut-
lohnung direkt vom Weihnachtsmann, der sich das moment bei allen Anwesenden.

ganze angeschaut hatte. Doch auch auf die Erziehe-

WEIHNACHTSFEIER DER BEWOHNER
IN DER TAGESSTATTE KRUMMENACKER

Am 14.12 fand in der Anlage Krummenacker die alljghrliche
vorweihnachtliche Feier statt. Nach der BegriiBung von Frau
Haberbosch und einer herzlichen Rede von Herrn Haberbosch,
BEW Vorstandsmitglied, haben die Gaste beim Kaffee, Gliihwein
und Weihnachtsgeback gemeinsam Weihnachtslieder gesun-
gen. Im Anschluss haben die Mitarbeiter Weihnachtsgeschich-

sanitﬁtshaus o Alltagshilfsmittel  Decubitus-Systeme ¢ Bademode fiir die Frau
e Rollsttihle ¢ Wohnraumberatung e Miederwaren
o elektrisch betriebene o Sauerstoff-Therapie o Stillhilfen
Scooter und Rollstiihle * Prothesen e MaB-Einlagen
e Gehhilfen * Bandagen o aktuelles
¢ Badehilfen e Leibbinden Schuhsortiment e
GmbH e Senioren- und o Kompressions-Strimpfe e Stoma-Versorgungen Ihr Sanitatshaus
Lange StraBe 58 - 27580 Bremerhaven Pflegebetten e Brustprothesen ¢ Inkontinenz-Bedarf mit Herz!
Telefon (0471) 98398-0 - Telefon (0471) 98398-16 ¢ Lagerungshilfen

BETREUTES WOHNEN

ten vorgelesen und die Bewohner mit kleinen Prasenten beschenkt. Musik

und Gesang mit Herrn Haberbosch haben die Gaste bis zum Abendessen
genossen. Es war eine wunderschone Feier, die wahrscheinlich sehr lange
in Erinnerung bleiben wird. ,Wir danken ganz herzlich Herrn Haberbosch
fiir die tolle Musik, die uns bei jeder Feier begleitet”, so Frau Stachurski,
BEW-Mitarbeiterin.

~ERE A
MehrZuhause |

GEWOB

www.gewoba.de




WEIHNACHTSFEIER DER BEWOHNER
IN DER TAGESSTATTE ANKERPLATZ

Zum Ausklang des Jahres 2016
waren wir am 9. Dezember zur
Weihnachtsfeier des Seniorentreff-
punkts Ankerplatz eingeladen. Zu-
nachst begriiBte Herr Haberbosch
alle Anwesenden mit seiner herz-
lichen Rede, nicht ohne zu erwidh-
nen, dass wir dort seit einiger Zeit
gern gesehene Gaste sind. Nach
einem netten Kldnschnack erfreu-
ten wir uns zum Kaffeetrinken am
leckeren Apfelbutterkuchen und
auch das eine oder andere Glas
Glihwein wurde getrunken. Im An-
schluss daran erfolgte der Auftritt
des Chores, der uns mit klassischen
und schonen Weihnachtsliedern,
Gedichten und Geschichten durch
den Nachmittag begleitete. Dazu
spielten die Ankermusikanten in
gewohnter Art und Weise auf. Es
war eine wunderschone und be-
sinnliche Feier. Neben dem strah-
lenden Tannenbaum waren Saal
und Tische liebevoll weihnachtlich
geschmiickt. Und wieder danken
wir den ehrenamtlichen Mitarbei-
tern, die sich mit Freude um uns
geklimmert haben.

Ihre Nanni Knudsen

BETREUTES WOHNEN

BETREUTES WOHNEN

WEIHNACHTSSINGEN

Am 19. Dezember war es nach vielen Mona-
ten endlich wieder soweit — die Kinder der
Klasse 1/ 2 b der Pestalozzischule erfreuten
die Bewohner in der Wiener Str. mit bekann-
ten Weihnachtsliedern. Aufgeregt warteten
Sie schon im Eingangsbereich. Nachdem es
sich die Bewohner gemiitlich gemacht ha-
ben, stellten sich alle Kinder auf und san-
gen das erste von drei Liedern: ,Alle Jahre
wieder". Es folgten ,Schneeflockchen" und
.Kling Gléckchen”. Dazwischen sagten die
Schiiler im Chor ein Weihnachtsgedicht auf.
Fiir einige Kinder sind diese Lieder ganz neu,
denn sie kommen von weit her, z.B. aus Syri-
en, Agypten, Rumanien, Bulgarien, Polen und
aus der Tiirkei. Zur Belohnung gab es Scho-
kolade, u.a. von einer Bewohnerin, die extra
fiir jeden eine kleine Tiite gebastelt hatte. In
Vorfreude auf das Weihnachtsfest und na-
tirlich die Schulferien, kehrten die Kleinen
zuriick zum Unterricht. Sie versprachen spa-
testens zu Ostern wiederzukommen.

"WIENER STRASSE"

]I.

LaN FIEDLER:

JohannesstrafBe 19, 27570 Bremerhaven
T 04 71-3 80 55, Fax 04 71-3 30 47
www.Fiedler-Bedachungen.de

AUGUST

GmbH & Co.

BEDACHUNGEN




HAUSLICHE PFLEGE [ PSYCHIATRISCHE HILFEN

BEW-AUSSENDIENST FEIERTE WEIHNACHTSFEIER
MIT SEINEN KLIENTEN WEIHNACHTEN

Zu einer gemeinsamen Weihnachtsfeier trafen sich

Klienten des AuBendienstes und die Bewohner der

Wohnanlage Wiener Str. in der Gaststatte ,Laubenpie-

per". Bei leiser Weihnachtsmusik lieBen sich alle den

Stollen und manch anderes schmecken.

Und so lieB es sich auch der Weihnachtsmann nicht
nehmen, die Senioren zu besuchen und mit einem klei-
nen Prasent zu beschenken. Schnell verging die Zeit
und alle waren sich einig, sich im ndchsten Jahr wieder
zu treffen.

fi’ > v In der neuen Kontaktstelle am Leher Tor wurden
i T adet) o im Dezember fleiBig Kekse gebacken!

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Hauptagentur Marco Frese
Poggenbruchstr.52, 27572 Bremerhaven
Tel 0471 3099750, Fax 0471 30997522

Versichern heif3t verstehen. marco.frese@ergo.de, www.marco.frese.ergo.de



[ PSYCHIATRISCHE HILFEN [ BEGEGNUNGSSTATTEN

ADVENTSGESCHENKE BASTELN DIE WEIHNACHTSFEIERN 2016
IN UNSEREN TAGESSTATTEN

Am 22.11. fand ein gemiitliches Adventsgestecke
basteln mit unseren Klienten statt. Es gab Weih-
nachtskekse und Kinderpunsch bei schoner Weih-
nachtsmusik und guter Stimmung zum Klénen und
Basteln. Die Gestecke wurden mit einer Tannen-
griin-Spende vom Werkhof Beverstedt liebevoll
selbstgestaltet. Ein paar davon wurden anschlie-
Bend gespendet und schmiicken nun die Kontakt-
stelle am Leher Tor. Selbstverstandlich durften die
Gestecke aber auch mit nach Hause genommen
werden, um dort fiir festliche Stimmung zu sorgen.

Janina Niehusen

Auch dieses Jahr wurde Uberall in den BEW-

Tagesstatten vorweihnachtlich gefeiert. Regel-

maBig treffen sich dort hauptsachlich Senioren

und Seniorinnen in ihren Gruppen zu Spiele-

nachmittagen, zum gemeinsamen Friihstlck

oder Kaffeetrinken und vieles mehr.

Die Tagesstatten stehen allen Menschen offen,

die auf der einen Seite ihre Freizeit gestalten

wollen und Anschluss suchen, andererseits ste-

hen unsere Stadtteilbetreuerinnen

den Besuchern auch beratend zur Seite.

Zu Gast waren auch Vertreter der Bremerha-

vener Politik, die allen Anwesenden ein Frohes w1

Die Experten fur
Ba‘Mﬂ barrierefreies Wohnen

BREMERHAVEN

Fest wiinschten.

,Das Leben ist schon schwer genug -
machen Sie es sich wenigstens Zuhause leicht!“

Jorg Manitzky, Thorsten Klonczinski

Telefon 0471802067 | www.bawo-bremerhaven.de
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Olef* Wellbrock

Tischlereimeister

-
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3 BEGEGNUNGSSTATTEN

GEBURTSTAGE

80. GEBURTSTAG FRAU HILDE MUSCHTER
Seit 12 Jahren besucht sie die Tagesstatte Robert-
Blum-Str. und ist fester Bestandteil der Spiele-,
Bingo- und Friihstlicksgruppe

- \m\ I
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FRAU SIGRID VOSS
Ist seit 9 Jahren Mitglied beim BEW und feiert ihren
Geburtstag mit der Familie bereits zum zweiten Mal
in der Tagesstatte ,Waschhaus"

90. GEBURTSTAG FRAU URSULA ROHDE
Seit (iber 7 Jahren besucht sie die Tagesstatte
in der Rickmersstr. 58

80. GEBURTSTAG FRAU GRETE KARALUS
Ist seit 4 Jahren Mitglied beim BEW,
seit 12 Jahren besucht sie die Tagesstatte
Robert-Blum-Str. und ist fester Bestandteil der
Bingo- und Friihstiicksgruppe

E5) MITARBEITER

MITARBEITER STELLEN SICH VOR

Mein Name ist llona Dominiuk. Ich arbeite seit einem Jahr als Betreuerin
im ,Haus am Blink". In Danzig, Polen, habe ich ein Studium fiir ,K&rper, Er-
ziehung und Sport" in Richtung ,Kindergerontoprofilaktikum” absolviert,
das bedeutet der ,Vorbeugung von Alterungsprozessen durch physische
Aktivitaten" entgegen zu wirken. Wahrend des Studiums habe ich auch
mit Senioren im Rahmen verschiedener Aktivitdten gearbeitet. Schon
damals wusste ich, dass ich in Zukunft mit dlteren Menschen arbeiten
mochte. Ich interessiere mich flir Malerei und verschiedene Arten von
Kunst und Basteln. Ich habe mich sehr gefreut, dass ich mein Hobby und
das Wissen, welches ich wahrend des Studiums erworben habe, beim BEW
im ,Haus am Blink" anbieten und umsetzen kann. Fiir mich ist es wichtig,
die Lebensqualitat der Senioren zu verbessern, ihre Fahigkeiten weiterhin
zu fordern und ihnen natiirlich Freude zu bereiten. Diese Aufgabe erfillt
mich ebenso mit Freude und ich habe die Mdglichkeit neue Erfahrungen

zu sammeln.

Seit November ist Dimo Bach als examinierter
Krankenpfleger beim BEW im AuBendienst
tatig. Der 3-fache Familienvater absolvierte
2015 die Weiterbildung zur Pflegefachkraft
fiir Leitungsaufgaben. Bis Oktober 2016 war
Herr Bach in einer stationdren Einrichtung
beschaftigt und freut sich nun auf sein neu-
es Aufgabengebiet und den Kontakt mit den
Klienten des BEWs.




E5) MITARBEITER

WIR GRATULIEREN ZUM BESTANDENEN EXAMEN

Jaqueline Tanzen und Vanessa Motorykin haben am 28.10.2016
erfolgreich die Ausbildung zur examinierten Altenpflegerin ab-
solviert.

Frau Tanzen hat die Ausbildung beim BEW im AuBendienst ge-
macht und Frau Motorykin hat wahrend ihrer Ausbildung im
Pflegeheim Amer im AuBendienst als Aushilfe gearbeitet. Beide
bekamen zum 01.11.2016 einen Arbeitsvertrag beim BEW und
fuihlen sich sehr wohl.

Frau Olga Jagel wurde nach fast 20jahriger Betriebszugehdrigkeit in den
wohlverdienten Ruhestand verabschiedet. Das Betreuungs- und Erho-
lungswerk sowie die Bewohner der Seniorenwohnanlage Haus am Blink
danken ihr fiir ihre langjahrige Tatigkeit und wiinschen alles Gute fiir den

neuen Lebensabschnitt.

£ MITARBEITER

.MIT DEM RAD ZUR ARBEIT" -
AKTION VON DER ADFC UND DER AOK

Ob bei Regen
oder viel Son-

nenschein ha-
ben unsere Mit-
arbeiterinnen
Sabina Grygiel,
Anna  Kupfer-
schmidt  und
Monika Urban
als ,Team BEW"
an der Aktion
.Mit dem Rad zur Arbeit" teilgenommen. Dabei galt es,
das Rad in einem Zeitraum von vier Monaten an min-
destens zwanzig Tagen flir den Arbeitsweg zu nutzten.

Im Rahmen der Aktion wurden u. a. eine hochwertige

Fahrradtasche sowie ein Tour-Explorer gewonnen.

Unsere Mitarbeiterinnen nehmen nicht nur an der Ak-

tion MdRzA teil, sondern verbringen auch in lhrer Frei-
zeit viele schéne Stunden auf dem Rade.

Die wohl abwechslungsreichste Radtour 2016 war
die 3tdgige Tour per Zug, Fahre Cux-Brunsbiittel und
schlieBlich mit dem Rad bis nach Friedrichstadt in
Schleswig-Holstein. Eine ebenfalls sehr interessante
Tagestour unternahmen die Kolleginnen entlang der
Wiimme von Ritterhude bis nach Worpswede.

Flir den Friihling 2017 steht ein Teilabschnitt vom
wunderschénen Weserradweg auf dem Plan. Wer hat
Interesse sich dem ,Team BEW" anzuschlieBen?

o = 1 R

Tl =
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5 MITARBEITER [ REISEN - PROGRAMMVORSCHAU

MITARBEITER-WEIHNACHTSFEIERN

UNSERE TAGESFAHRTEN

(Mindestteilnehmerzahl 25 Personen)

FR 24.02.17 Backtheater in Walsrode "Backerkarneval” in 2 Akten........... 64,- €
DI 07.03.17 Universum Bremen. . ............ ittt it i i e ieannnns 33,-€
SA 18.03.17 Krokusbliitenfest in Husum . . .. ....... ... ... ... .. ...... 34,- €
FR 14.04.17 Stadtrundfahrt Bremerhaven und Wurster Kiiste. . ............. 32,- €
SA  29.04.17 Grote Markt und Vismarkt in Groningen . .................... 32,-€
SA 06.05.17 BliitenfestinJork . ... ... .. . i e 38,- €

DO 11.05.17 Bad Pyrmont - die "AktivOase" unter Palmen ................. 39,- €
Ml 17.05.17 Walsroder Ginseng-Garten - eizig in Deutschland . ............. 45,- €
DI 23.05.17 1/2 Tagesfahrt zum Rhododendron-Park in Bremen............. 30,- €

UNSERE MEHRTAGESFAHRTEN

(Mindestteilnehmerzahl 20 Personen)

14.-21.05.17 IFA Riigen Hotel & Ferienpark in Binz, 7 Nachte mit HP und Programm . ab 680,- p. P.
01.-15.06.17 Ferienhaus Koral in Swinemiinde / Pommern, 14 Nachte mit VP u.v.m.. ab 770,- p .P.
16.-23.07.17 Hotel zur Post in Bad Rothenfelde, .............. ... ...,

7 Nachte mit HP und kleines Abendbrot inkl. Tee .............. ab 580,- p. P.
30.07.-06.08.17 Vitalhotel am Stadtpark in Bad Harzburg, 7 Nachte mit HP u.v.m. .. .. .ab 610,- p .P.

Seniorenerholung am Deich 19.-23.06.17 [/ 24.-28.07.17 [ 14.-18.08.17
«Marschenhof” in Wremen, 4 Nichte mit VP, Abholung von zu Hause u.v.m. .. 280,- p.P.

VBN-24h-Serviceauskunft: 0421/59 60 59 VERANSTALTER MAASS - REISEN GMBH

www.bremerhavenbus.de

BREMERHAVEN BUS
O O

immer fiir Sie nah

o

22.-29.05.17 Luxuridse Reise auf den Spuren der Kaiser und Konige ......... ab 1.199,- p.
12.-19.09.17 8-Tage Kreuzfahrt auf der bezaubernden Donau .............. ab 1.272,-p.

o

Neugierig auf mehr — dann bitte unseren Katalog unter der
Tel.-Nr. 0471 / 94 81 68 - 10 anfordern.




GASTRONOMIE

"TREFFPUNKT" HAUS AM BLINK

Taglich wechselnder Mittagstisch mit Tagessuppe!

Die Wochenkarte finden Sie unter www.bew-bhv.de/gastronomie

Jeden Sonntag bitten wir zum Tanz aufs Parkett zu unserem traditionellen Tanztee!
Mit Live-Musik, Kaffee und Kuchen. 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Samstag, 11. Februar

Sonntag, 19. Marz Sonntag, 16. April

Griinkohlparty mit Osterbasar Oster-Brunchbuffet
Roberto und Band
ab 18 Uhr

Samstag, 18. Marz Freitag, 14. April
Fischbuffet am Karfreitag

ab 11.30 Uhr

Konzert mit Luv und Lee und (Anderungen vorbehalten)
dem Vegesacker Seemannschor

ab 17 Uhr
Weitere Informationen zu den ausgewiesenen Veranstaltungen erhalten
Sie unter www.bew-bhv.de oder per Telefon unter 0471 -9843-401.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

JTreffpunkt Haus am Blink”, Adolf-Butenandtstr. 7, 27580 Bremerhaven, Tel. (04 71) 9 843 - 401

Haus am BM
T Fiar Trafourike

Institut SCHLANGE, Ihre Berater im Trauerfall!

Beratung ¢ Vorsorge ¢ Absicherung von Bestattungskosten

= QCHLANGE <&

HafenstraBe 142
neben der NORDSEE-ZEITUNG,

Parkplatze vorhanden
(und am Friedhof in
Geestemuinde, FeldstraBe 18
nach tel. Vereinbarung)

Anja Schlange
Bestattermeisterin
K und Thanatologin

lhre Vorsorge soll unsere Sorge sein!
(und ist bei uns kostenlos)

BESTATTUNGEN

seriés und preiswert

www.bestattungen-schlange.de (NEU)

0471/8009000
Fax 0471/80090090

Seebestattungen:
P wurdevoll nach see-
- mannischem Ritual.

GASTRONOMIE

WEIHNACHTSFEIER IM HAUS AM BLINK

Die traditionelle Weihnachtsfeier fiir Mitglieder und
Freunde des BEW fand Mitte Dezember im Treffpunkt
Haus am Blink statt. Viele Mitglieder folgten der Ein-

ladung zur Weihnachtsfeier und der Saal im Treffpunkt

war sehr schnell gefiillt. Auf der Feiern begeisterte ein

dreistlindiges Programm die Gaste. Der BEW Vorstand

und Mitglieder des Seniorenbeirates waren anwesend

und beteiligten sich am Programm. Der Vorstandsvor-

sitzende Wolfgang Lemke begrii3te die Senioren und

Seniorinnen und freute sich, dass so viele erschienen

waren. Der stellvertretende Fraktionsvorsitzende der
CDU Peter Skusa wiinschte allen Anwesenden eine
Frohe Weihnachtszeit und tberreichte dem BEW einen
Geschenkumschlag. Die Kinder der Kita St. Ansgar
gaben ihr Bestes auf der Biihne. Den Gasten wurde
durch Gina Kargoscha der ,Line Dance" vorgefiihrt.
"Die tollen Ollen" brachten das Publikum zum Lachen
und die ,Fishtown Singers" unter der Leitung von Olga
Bilenko legten einen unterhaltsamen Auftritt hin.




GASTRONOMIE

VERANSTALTUNGEN IM
MARSCHENHOF WREMEN

GenieBen Sie unsere besonderen Buffets in unserer Gastronomie.

Sonntag, 5. Februar Sonntag, 5. Marz

Ostersonntag,16. April

Griinkohlbuffet Fischbuffet Ostermontag, 17. April
Mittagstisch 12:00 Mittagstisch 12:00 Osterbuffet
bis 14:00 Uhr bis 14:00 Uhr Mittagstisch 12:00
bis 14:00 Uhr

Sonntag, 12. Februar Sonntag, 19. Marz

Fischbuffet Griinkohlbuffet Dariiber hinaus bieten wir
Mittagstisch 12:00 Mittagstisch 12:00 einen taglich wechselnden
bis 14:00 Uhr bis 14:00 Uhr Mittagstisch von 12 Uhr

bis 14 Uhr!

Weitere Informationen zu den ausgewiesenen Veranstaltungen erhalten Sie unter
www.bew-bhv.de oder per Telefon unter 04705-180. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

(Anderungen vorbehalten)

BEW Marschenhof Wremen - In der Hofe 16 - 27639 Wurster Nordseekiiste

~ Bier-Harlos e«
1 Getrinke-Dienstleister

Wb
fegre s

\ | wees D v

WeiBenstein 14 | 27574 Bremerhaven | Tel. 0471 932 30-0 | www.Bier-Harlos.de

W [oscher nre———

GASTRONOMIE

BLUMENSCHMUCKWETTBEWERB

BEW-Bewohner Manfred Fiehland wurde Stadt-
sieger beim 57. Blumenschmuck-Wettbewerb des
«Griinen Kreises". Auch ,Haus am Blink" erhielt eine
Anerkennung.

Beim diesjahrigen 57. Blumenschmuck-Wettbewerb
des ,Griinen Kreises" wurde unser Bewohner im Haus

lischer
Birozsenfrum
Nordenhamer Stralie 2 « 27572 Bremerhaven

Forn: 0471 / 79 91-0 - Fax: 0471 / 72 91 65
www.doescher.de - buerozentrum@doescher.de

Profitieren Sie von persénlicher Beratung —
ob telefonisch oder direkt var Ort!

JAuf der Totje 7", Manfred Fiehland mit 2 weiteren
Damen aus Bremerhaven zum Stadtsieger 2016 in der
Kategorie ,Garten am Haus" von 33 vorgeschlagenen
Garten besonders ausgezeichnet.

Diese Ehrung in Form einer groBen Blume, eines Gut-
scheines der Firma Wassenaar und einer vom Ober-
blirgermeister Melf Grantz, Gar-
tenbaudezernente Maurice Miller
und dem 1. Vorsitzenden des ,Grii-
nen Kreises" Wilfried Topfer unter-
schriebenen Urkunde fand in einer
sehr gut besuchten Abschlussver-
anstaltung mit etwa 100 Teilneh-
mern im ,Haus am Blink" statt.
Damit wurde die groBartige gart-
nerische Leistung von Herrn Fieh-
land fiir den Eingangs- und Gar-
tenbereich des Hauses ,Auf der
Totje 7"gewdirdigt.

Fortsetzung auf Seite 26




GASTRONOMIE

Die BEW-Anlage ,Betreutes Woh-
nen” am Blink erhielt auch in diesem
Jahr eine Anerkennung flir ihren im-
mer wieder schdnen Blumenschmuck
innerhalb und auBerhalb der Ein-
richtung in der Kategorie ,Gewerbe-
und Dienstleistungsbetriebe”, in der
15 Firmen vorgeschlagen worden
waren. Hier nahm stellvertretend fiir
die erkrankte Halina Kolendo-Gren-
da Hans Behrens das "Blumendan-
keschonprasent” und einen kleinen

Auf dem Foto neben dem Stadtsieger Manfred Fiehland,

Frau Irene von Twistern (CDU), 1. Beisitzerin im Vorstand der
Stadtverordnetenversammlung; Wilfried Topfer, 1. Vorsitzender
des ,Grinen Kreises” und Beisitzer im BEW-Vorstand, sowie Stadtrat
Maurice Muller (Bundnis 90/Die Griinen) als Gartenbaudezernent.

Barbetrag fiir einen neuen Pflanzen-
einkauf der Bremerhavener Entsor-
gungsgesellschaft (BEG) entgegen.

Barrierefreies Wohnen in ganz Bremerhaven

Hausmeisterservice
inklusive! e
Sprechen Sie uns gerne an!’ . =

0471/9451-132

*ﬁ-’%::.
\ X/

Gie finden uns hier:
Barkhausenstr. 22

n
0 27568 BremerhaVe Offnungszeiten:

m() : Mo./Mi./Do. ... 7.00 - 16.00 Uhr
l Di oo 7.00 - 17.00 Uhr

Stidtische Wohnungsgesellschaft Bremerhaven 3 A 7.00 - 13.00 Uhr

B3 MITGLIEDER & GEBURTSTAGE

MITGLIEDEREHRUNG

WIR GRATULIEREN:

10 Jahre
Peter Bartelick, Ruth Bartelick, Werner Behrendt,
Susanne Bockelmann, Mary Bredemeyer,

Lilian Briesemeister, Ernst-August Briimmerloh,
Gertrud den Herder, Albert Fahlbusch, Edith Fierek
Alexander Ganse, Gisela Gosewisch, Manfred Griinder,
Manfred Hahn, Gerty Himpel, Herbert Holzapfel
Irmtraut Holzapfel, Karl Jorzyk, Rita Jorzyk,
Friedhelm Kerstein, Margarete Kerstein
Alexander Kiedrowski, Barbel Klatt, Alfred KolIner,
Ute Koéllner, Matthias Kiihtz, Doris Lapinski
Adele Meier, Helga Riedemann, Gerald Rothe
Waltraut Stélting, Renate Strassner, Eberhard Strassner
Edith Strehle, Lieselotte Trojan, Karin Voigt
Ursula von Riegen-Ganse, Friedrich Witte

15 Jahre
Melanie Bargmann, Manfred Grunow, Susanne KluBmann,
Margarete Mikolajczak, Regina Platek, Peter Schildt
Nina Struppe, Werner Teetz, Sabine Viehweger,
Ingrid Wagner

Das BEW ehrte im November 2016
seine langjahrigen Mitglieder in
der Gastronomie ,Haus am Blink".
Vorstandsvorsitzender Wolfgang
Lemke gratulierte jedem der Ju-
bilare personlich und liberreichte
Urkunden und Prasente.

.30, 20, 15 und 10 Jahre Mitglied-
schaft in unserem Vlerein verdienen eine Anerkennung",
richtete Wolfgang Lemke sein Wort an die geladenen
Gaste, ,,Wir méchten uns fiir die vielen Jahre der Treue
erkenntlich zeigen und uns fiir lhre Unterstiitzung
herzlich bedanken."

Nach Kaffee und Kuchen wurden die Mitglieder na-
mentlich aufgerufen und mit Urkunden und kleinen
Prasenten geehrt. Der Nachmittag wurde durch André
und Oliver Sarmenta mit einem Mix aus dem interna-
tionalen Varieté begleitet. Auch dieses Mal legten sie
wieder einen gekonnten Auftritt hin und begeisterten
ihr Publikum.

20 Jahre
Christa Duncker, Uwe Geschke, Werner Joek,
Horst Kirmse, Karin Klein, Johann Liidemann
Egon Rasch

30 Jahre
Renate Kdhnken, Giinter Reuter, Richard Skribelka




B3 MITGLIEDER & GEBURTSTAGE

GEBURTSTAGSKINDER

75 JAHRE:
Annemarie Spillmann, Hans-Jiirgen Dietrich,
Marlies Bremer-Ifsen

80 JAHRE:

Gerhard Hornschuh, Grete Karalus,
Peter Bartelick, Albert Fahlbusch,
Edeltraud Koenig, Marianne Sudmann

85 JAHRE:
Inge Behrmann

90 JAHRE:

Adele Meier, Grete Szudobaj,
Christa Sturm, Kurt Peper,
Wilhelm Pléger

90 JAHRE:
Alice Schwiedop, Alfred Winter

NEUE MITGLIEDER

WIR BEGRUSSEN UNSERE NEUEN MITGLIEDER:
Sophie Monsees, Natalia Traise, Dana Hornschuh,
Harald Kriger, Peter Weiers, Peter Bidder, Hans-Joachim
Wohlfahrt, Jessica Lukas, Evelina Wagner, Samuel Seixeira
da Rocha, Dimo Bach, Gabriele Lawrenz, Angelika Grimm,
Herma Kuhnert, Harald Gustav

MNeuelandstr. 20
27576 Bremerhaven

Telefon (0471) 54140 Lieferservice

BLOCH

MEISTERBETRIEEB

Teppichboden,
Linoleum,.

Parkett, Laminat,
Kork, Designbelage
eles mehr...

BEUTHEMNER 5TR. 4 - TEL.0471-52265%

bodenbelaege-bloch.de

Wochenmaérkte:
Langen, Spade
Leherheide

GESUNDHEITSSPLITTER &
TIPPS RUND UM IHRE GESUNDHEIT

AKTIONSTAG IM MARSCHENHOF WREMEN:

ERNAHRUNG IM ALTER: "GESUND ALT WERDEN - GESUND BLEIBEN"

Anlasslich des 20.Tages der gesunden Erndhrung findet
im Institut flr Erndhrung & Betriebliche Gesundheits-
forderung, welches im Marschenhof Wremen angesie-
delt ist, am Samstag, 04. Marz 2017, 10.00-16.00 Uhr
ein Aktionstag statt, bei dem es um das bedeutende
Thema: ,Erndhrung im Alter: Gesund alt werden -
gesund bleiben” geht.

.Mit diesem Aktionstag mdchten wir auf die Wichtig-
keit der gesunden Erndhrung aufmerksam machen",
so Erndhrungswissenschaftlerin Petra Hencken vom
Institut flir Erndhrung & Betriebliche Gesundheitsfor-
derung Wremen, ,bundesweit und in unseren deutsch-
sprachigen Nachbarldndern finden jéhrlich mehr als
2000 Aktionen zum Tag der gesunden Erndhrung statt."

Aufgrund der demografischen Entwicklung der letzten
Jahrzehnte ist ,gesundes Altern” ein Thema, das in un-
serer Gesellschaft einen immer gréBeren Stellenwert
einnimmt. Gesunde Erndhrung ist in Bezug auf die
Pravention von altersbedingten Erkrankungen und der
Erhaltung von Lebensqualitdt ein wichtiger Pfeiler. Die
speziellen Bediirfnisse dlterer Menschen und mogliche
Erndhrungsprobleme durch korperliche Veranderungen
stellen flr die Erndhrungsberatung eine besondere He-
rausforderung dar. An diesem Tag der gesunden Ernah-
rung mochte das Institut flir Erndhrung & Betriebliche
Gesundheitsforderung auf dieses wichtige Thema auf-
merksam machen.

ABLAUF:

10.00-16.00 UHR

e Arterienscreening zur Friiherkennung von
Schlaganfall und Herzinfarkt

¢ Blutzuckermessung durch den BEW Pflegedienst
Landkreis Cuxhaven

® Erndhrungsberatung

12.00-14.00 UHR
Mittagessen im Marschenhof Restaurant mit
passendem Menii

14.00-15.00 UHR
Impuls-Vortrag ,Erndhrung im Alter: Gesund alt
werden - gesund bleiben”

Die Veranstaltung ist bis auf das Mittagessen
kostenfrei.

INFORMATIONEN:

Institut fiir Erndhrung & Betriebliche
Gesundheits-férderung

Tel.: 04705/810801




B3 WISSENSWERTES

DIE GESCHICHTE DES "DANZIGER GOLDWASSERS”

WISSEN FUR JEDERMANN -

Eine Reise nach Polen fiihrte mich unldngst in die
ehemalige deutsche Freie und Hansestadt Danzig, das
heutige Gdansk. Von dort stammt ein klarer, siiBer
Gewiirzlikor, der schon vor rund 400 Jahren den Namen
"Gulden"” oder "Goldwasser" trug und spater unter dem
Namen “Der Lachs" eine gewisse Berlihmtheit erlangte.
Er entwickelte sich im Laufe der Zeit zu einem noblen
Gesellschafts- und Kultgetrank und galt auch als Lieb-
lingslikor des russischen Zaren Peter des GroBen und
der Zarin Katharina der GroBen.

Als Erfinder gilt der Hollander Ambrosius Vermdéllen,
der Ende des 16. Jahrhunderts nach Danzig ausgewan-

HATTEN SIE ES GEWUSST?

dert war und dort im
Jahre 1598 Deutsch-
lands &lteste Likorfa-
brik eroffnete. Es wird
vermutet, dass er die
Rezepturen seiner Spi-
rituose seinerzeit mit-
gebracht hatte und die
technische Weiterent-
wicklung der Destilla-
tion Anfangs des 17.
Jahrhunderts sein Vorhaben beglnstigte. Damals wie
heute enthalt das Original Danziger

CAP~-Service
fur Sie:

Goldwasser reines, 22-karatiges
Gold, allerdings in ganz geringen
Mengen. Das Gold, das nach heu-
tigen Erkenntnissen eigentlich nur
eine optische Verschonerung dar-
stellt, sollte damals mdglicherweise

Wir bringen lhren Einkauf
kostenglinstig zu lhnen
nach Hause.

NDLICHER FRISCHE 1,
WREREY HEMapy,

Ihre CAP-Markte

A [ ] ' Lange StraBe 24 - 27638 Wremen
— Deichstr. 91- 27568 Bremerhaven
Cer Lepensmitelee el Bereiche der Elbe-Weser Werkstétten

Die CAP-Markte Wremen und Bremerhaven sind Partner der EDEKA

Begleiteter

Einkauf die Heilwirkung der verwendeten
Sprechen Sie uns Extrakte aus u. a. Kardomon, Kori-
im Markt an. .

. L ander, Zitronen- und Pomeranzen-
Barrierefreiheit .
el cdels trelistleime schalen, Wacholderbeeren, Kim-
zuviel. mel, Lavendel, Zimt, Selleriesamen
Lieferservice und Macis verstirken, vielleicht

aber auch nur Reichtum demonst-
rieren.

Seit dem Jahre 1704 war die Likor-
fabrik in der Danziger Breitgasse
beheimatet. Wie es damals Ublich
war hatten die Gebaude noch keine

Hausnummern sondern wiesen als

B3 WISSENSWERTES

Erkennungszeichen alle ein unterschiedliches Symbol
an der Fassade aus. Da die Brennerei und die spater dort
betriebene Gaststatte das Symbol eines Lachses erhielt,
hieB es deshalb “Lachshaus” oder "Der Lachs" Dieser
Name ist in etwa bis heute geblieben. Das Goldwasser
erhielt die Bezeichnung “Der Lachs-Original Danziger
Goldwasser". Das im 2. Weltkrieg total zerstorte Haus
wurde nach dem Krieg wieder aufgebaut und enthalt
heute wieder ein nobles Restaurant mit dem Namen:
“Pod Lososiem" zu Deutsch: “Unter dem Lachs".

Das Original Danziger Goldwasser: “Der Lachs" wird
noch heute unverandert nach den uberlieferten Re-
zepturen und Jahrhunderte alter Tradition gebrannt
in Danzig vertrieben (im weiteren Umland ist es dage-

gen kaum bekannt). Es wird allerdings nicht mehr dort
hergestellt. Die Herstellung und der Vertrieb wurden
seit dem Ende des 2. Weltkrieges von der Graflich von
Hardenbergschen Kornbrennerei in Norten-Hardenberg
uibernommen.1971 gab es eine Betriebsiibernahme
durch die Hardenberg-Wilthen AG.

Dass dieses edle Getrank mit seinen 40 % Vol. Alkohol-
gehalt eine lukullische Kostlichkeit darstellt kann ich
aus voller Uberzeugung nach hinreichender, ausgewo-
gener Verkdstigung ohne Wenn und Aber behaupten.
In diesem Sinne verbleibe ich mit einem dosiert ge-
meinten ,Woh| bekomm's"

Ihr Heinz Haushahn

MANITZKY

HEIZUNG ,i- SANITAR

Die Firma Manitzky ist lhr Spezialist in
den Bereichen Kundendienst, Bad-, Kes-
sel- und Schornsteinsanierung sowie im
Austausch von Heizthermen.

Auch im barrierefreiem Bereich erstellen
wir lhnen Bader aus einer Hand.

Seit langem schon gehéren Arbeitszeiten
bis 16 Uhr am Freitag und ein 24-Stunden
Notdienst zu lhrem Serviceprogramm.

Manitzky GmbH & Co KG
Bei der Franzosenbriicke 3
27576 Bremerhaven

Tel. 0471- 50 53 -53 /-54
Fax 0471- 50 53 55
E-Mail: manitzky@aol.com

www.manitzky.de
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B3 WICHTIGE ADRESSEN

B Geschaftsfihrender
Vorstand

Wolfgang Lemke, (1. Vors.)

Hans-Werner Busch, (stellv. Vors.)

Heinz Haushahn, (stellv. Vors.)
Telefon (04 71) 954 31-11

H Pflegedienst
Haus am Blink

Tel. (04 71) 9 843 - 302
Krummenacker 4

Tel. (04 71) 9 796 - 240
AuBendienst

Tel. (0471) 954 31-60
Landkreis

Tel. (04705) 18 - 208

B Betreutes Wohnen
~Haus am Blink”
Adolf-Butenandt-Str. 4
27580 Bremerhaven

Tel. (04 71) 9843 - 304

Wiener StraBe 5
27568 Bremerhaven
Tel. (0471)95431-0

Marschenhof Wremen,

In der Hofe 16

27639 Wurster Nordseekdste
Tel (04705) 18 - 200

B Betreutes Wohnen in
Kooperation mit der
GEWOBA

~Krummenacker”

Tel. (04 71) 9 796 - 240

Nelly-Sachs-Stral3e 20
Tel. (0471)95431-0

B Psychiatrische Hilfen
Bremerhaven & Landkreis Cuxhaven
Telefon (04 71) 954 31 - 44

H Unsere Begegnungsstitten
Hans-Bé6ckler-StralBe 47
Telefon (04 71) 6 20 49

Robert-Blum-StraBBe 8
Telefon (04 71) 2 06 09

RickmersstralBBe 58
Telefon (04 71) 560 70

B Hausnotruf
Wiener Str. 5,
27568 Bremerhaven
Telefon (0471) 9 54 31 - 22

B Reisebiiro
Telefon (04 71) 9481 68 10

B Gastronomie
Treffpunkt ,,Haus am Blink”
Adolf-Butenandt-StralBe 7
27580 Bremerhaven

Tel. (0471) 9 843 - 401

Marschenhof

In der Hofe 16

27639 Wurster Nordseekdste
Tel. (04705) 18 - 204

H BEW Anti-Rost
Telefon (04 71) 9 54 31-30

H Beratungszentrum Langen
Lehmkuhlsweg 1,
27607 Stadt Geestland

Tel. (04743) 9 13 20 42




